Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Citromos tea, Gyumolcs tea, Fustolt fétt

Gyumolcs tea, Tavaszi Gyumolcs tea, Kocka sajt
Kenémajas, Minimargarin = tarja, Minimargarin 10g, Minimaraarin 10a. Korpas felvagott, Bécsi zsemle, 6 db-os, Minimargarin
10g, Korpas zsemle, Bécsi zsemle, Vitamin zsemlg Vitamigrl{ saIéFt)a Minimargarin 10g, Vitamin 10g, Sajtos kifli, Vitamin
Vitamin salata salata ’ salata salata

Tej 2dI, Parizsi felvagott,

Energia: 531,48 Kcal / 2 221,59 Kj Energia: 521,91 Kcal / 2 181,58 Kj Energia: 560,96 Kcal / 2 344,81 Kj Energia: 516,44 Kcal / 2 158,72 K] Energia: 294,02 Kcal / 1 229,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,64 g 16,92 g 5,709 19,09 g 17,90¢g 5,289 17,999 14919 5,229 17,239 17,759 5429 11,18¢g 16,07 g 7119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,63 g 1,009 2,199 69,88 g 4,60 g 2,269 86,159 0,00 g 1,689 70,719 4,60 g 3,009 2591¢g 1,009 1569

0,0]5 0,0]5!

(00484) Gyermek
(15-18 év)

Gyumodlcs joghurt
poharas kicsi,
Minimargarin 10g, Rozsos

Natur joghurt poharas
Tej 2,5 dl, MGzli, csokis =~ Tej 2,5 dl, Mizli, csokis = kicsi, Minimargarin 10g,
Rozsos parasztkenyér

Kakao dobozos 0,21, Kifli,
magos 0,06 kg

parasztkenyér
Energia: 394,65 Kcal / 1 649,64 Kj Energia: 367,90 Kcal / 1 537,82 Kj Energia: 367,90 Kcal / 1 537,82 Kj Energia: 357,96 Kcal / 1 496,27 K Energia: 585,13 Kcal / 2 445,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek
1518 & 11,619 16,39 g 533g 15,70 g 11,759 4,56 g 15,70 g 11,759 4,56 g 12,829 17,80 g 6,119 23,109 18,94 g 0,549
( B ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,29 g 13,659 1,379 49,40 ¢ 7,009 0,349 49,40 g 7,009 0,349 35,049 0,66 g 1,489 77,029 12,209 2,159

Ve® Vew
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Ebéd

Uzsonna

Vacsora

5/

Majgomboe Ieves_z . Tojas leves, Csikds Gulyasleves, Lekvaros Husleves, FOt,t se*rte_srlus, Karfiolleves (friss), Turos
Vagdalt, Burgonyapure, tokany, Tarhonya koret derelye *mir.*, Alma Meggymartas “mir., tészta, Alma
Csemege uborka ’ o Parolt rizs ’

Energia: 627,33 Kcal / 2 622,24 Kj Energia: 660,88 Kcal / 2 762,48 Kj  Energia: 1 410,78 Kcal / 5 897,06 Kj Energia: 699,23 Kcal / 2 922,78 Kj Energia: 878,87 Kcal / 3 673,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek 32,499 14,659 4,659 39,93¢g 24,51¢g 621g 34,38¢g 42,289 7,639 32,499 13429 3,889 37,259 33,959 13,199
(1 5-18 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89,499 1119 4,369 69,33 g 0,00 g 2,289 218,62 g 31,57¢g 6,06 g 110,39 g 5009 1569 106,53 g 10,399 2,439

VE®

Alma Alma Alma Alma Alma
Energia: 52,00 Kcal / 217,36 Kj Energia: 52,00 Kcal / 217,36 Kj Energia: 52,00 Kcal / 217,36 Kj Energia: 52,00 Kcal / 217,36 Kj Energia: 52,00 Kcal / 217,36 Kj
(00484) Gyermek Fenhsrje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 0,269 0179 0,03 g 0,269 0179 0,03g 0,269 0179 0,039 0,269 0179 0,03g 0,269 0179 0,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13,819 10,399 0,01¢g 13,819 10,399 0,01¢g 13,819 10,399 0,01g 13,819 10,399 0,01¢g 13,819 10,399 0,019

Tepsis csirkemell, Rizi- Sertsés sult ; Ku’korica o o Zij__ldborséféze_lék *rpir.*,
bizi *mir * salz-:lta, majonézes, Milanéi makaréni, Aima St dfebrecenl kolpasz,
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
(00484) Gy?rmek Energia: 440,01 Kcal / 1 839,24 Kj Energia: 694,19 Kcal / 2 901,71 Kj Energia: 739,96 Kcal / 3 093,03 Kj Energia: 742,28 Kcal / 3 102,73 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,03 g 13,329 7,359 35,74 ¢ 28,839 6,519 33,659 29,82 ¢ 8,54 ¢ 40,99 ¢ 24,849 7,689 g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

58,619 0,009 1,329 70,30 g 1509 2,649 85,67 g 1559 g 2,629 85,759 1,209 3,869 g g g



(15-18 év)

| hee | kedd | sterda | csiitorivk |
MRLOIN O, @ POV YOO

Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2024.04.05. 9:25:47 | QB - Elelem

h.M



